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Allergének:

Zalaegerszeg

Allergének:

K&zépiskola

Allergének:

csutortok

Allergének:

2026.04.06.—2026.04.10.

Allergének:

EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: YA TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
< UNNEPNAP TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET
a2
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
(NN
EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: pZSs TZS: FH: ZS: TZS: FH: 1Z53 TZS: FH: 58 TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
o UNNEPNAP TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET
a2
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
(TN
EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: Zs: TZS: FH: A TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO:
<
2
=
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
) EN: EN: EN:
Zs: TZS: FH: iZS3 TZS: FH: IZS; TZS: FH: TZs: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az é al k odé dulk I ének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szojabab 7VT'EJ (beleertvealaktozt) 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag 12, Kén-dioxid; 13. Cslllagfurt 14 Puhatestuek Kériink, az ételek allergén AHUSMENTES NAP
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Zalaegerszeg

Allergének:
EN:
zs: TZS: (HRE
SZH: CK: SO:

Csontleves (1,3,9,12)
Paradicsomos husos kaposzta (1)

Allergének:
EN:
zs: {IZS3 FH:
SZH: CK: SO:

Tejfolos burgonyaleves (1,7,9,12)
Szilvatoltelékes gombdc (1)

ETLAP

K&zépiskola

szerda

Allergének:
EN:
IZ53 lIZS3
SZH: CK:

GylUmolcsleves (1,7,12)

Lilahagymas sajtkrémes sertésszelet (1,7)

< Teljes kidrlés(i kenyér (1) Fahéjas porcukor Rizibizi
o) Meggyes suti (1,3,7) Alma
AN
o Allergének: Allergének: Allergének:
T} 1,3,7,9,12 1,7,9,12 1,7,12
EN:626 EN:920 EN:972
75:21,7 TZS:4,9 FH:20,3 75:17,8 TZ5:3,7 FH:18,7 75:34,9 TZ5:9,9
SZH:83 CK:30,1 50:1,75 SZH:163,8 CK:47,8 50:1,72 SZH:114,1 CK:38,4
Csontleves (1,3,9,12) Tejf6l6s burgonyaleves (1,7,9,12) Gylmolcsleves (1,7,12)
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12) Tojasporkolt (1,3) Resztelt sertésmaj (1)
o Makaroni tészta (1) Galuska (1,3) Bulgur (1)
o) Meggyes suti (1,3,7) Alma Csemegeuborka (10,12)
N E]
o Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,12 1,7,10,12
EN:814 EN:844 EN:828
75:30,5 TZS:7,2 FH:26,1 75:28,1 TZ5:6,9 FH:26,7 75:21,4 TZS:5,8
SZH:107,8 CK:24,5 50:1,39 SZH:109,8 CK:13,3 50:0,65 SZH:108,9 CK:37,6
<
P
=
8 Allergének: Allergének: Allergének:
N
) EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: z5: TZS:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen [évé allergének kerilltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker bdéssel elfordulhatnak a kivetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. 12, Ké id; 13. Csillagfiirt; 14. Puk Gek. Kériink, az ételek allergén

tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklod; a ki végzo

g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill I (%)

megtekinthetd.

Hozol Alopanyagok a Magyor Menzén  HUNGAST

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir;
(www.hungast.hu)

ételek fényképes receptje honl

Hazi Arany
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LN
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2026.04.13.-2026.04.17.

csutortok

Allergének:
EN:
FH: zs: TZS:
SO: SZH: CK:

Brokkolikrémleves (1,7,12)
Piritott kenyérkocka (1)
Pinceporkolt (12)
Képosztasalata
Teljes ki6rlés(i kenyér (1)

Allergének:
1,7,12
EN:724
FH:41,2 75:20,5 TZS:5,6
50:2,53 SZH:99,1 CK:16,6
Brokkolikrémleves (1,7,12)
Piritott kenyérkocka (1)
Edes-savany csirkeragu (6,12)
Pérolt rizs
Allergének:
1,6,7,12
EN:720
FH:39,3 75:17,2 TZ5:2,8
50:2,5 SZH:107,2 CK:18,9
Allergének:

FH:
SO:

TUDJ MEG |
TOBBET!

Allergének:
EN:
FH: Z53 TZS: FH:
SO: SZH: CK: SO:

Bagolyborso leves (1,7,9)
Paradicsomos tonhalas ragu (4)
Orso tészta (1)
Limonadé (12)

Allergének:
1,4,7,9,12
EN:807
FH:25,8 75:25,4 TZ5:4,9 FH:37,8
50:1,98 SZH:104,2 CK:23,4 50:2,53
Bagolyborso leves (1,7,9)
Fliszeres csirkeszarnyak
Piritott burgonya (12)
Currys ketchup
Limonadé (12)
Allergének:
1,7,9,12
EN:978
FH:27,8 75:42,9 TZ5:11 FH:49,9
50:2,62 SZH:91,2 CK:22,4 $0:2,99
Allergének:
TZS: FH:
cK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Barétai Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott |étre.



Zalaegerszeg

ETLAP

K&zépiskola

szerda

Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Tarhonyaleves (1,12) Husgaluska leves (1,3,7,9,12) Paradicsomleves (1,3,9)
Dino szelet (1) Burgonyas tészta (1,12) Grillfliszeres csirkemell
< Z6ldborsofézelék (1,7) Cékla savanyusag (10) Parolt rizs
o) Teljes ki6rlésti kenyér (1) Narancs Flszeres karotta kukoricaval
‘Nl
o Allergének: Allergének: Allergének:
T} 1,7,12 1,3,7,9,10,12 1,3,9
EN:738 EN:811 EN:855
75:18,5 TZS:3,6 FH:40,3 75:28 TZS:5,8 FH:27,2 75:27,1 TZ5:4,8 FH:40,3
SZH:94,1 CK:17,2 50:2,66 SZH:107,2 CK:24,2 50:2,83 SZH:111,4 CK:25,4 50:1,58
Tarhonyaleves (1,12) Husgaluska leves (1,3,7,9,12) Paradicsomleves (1,3,9)
Sertéshusos paella Tuaroés batyu (1,3,7) Carbonara sz6sz (1,7)
om Csemegeuborka (10,12) Narancs Spagetti (1)
N E]
o Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,10,12 1,3,7,9,12 127
EN:756 EN:923 EN:948
75:31,3 TZS:8,9 FH:26,3 75:34,2 TZ5:10,1 FH:37,8 75:46 TZ5:17,4 FH:28,7
SZH:88,7 CK:9,3 50:3,03 SZH:113 CK:38,4 50:0,76 SZH:102,6 CK:32,6 50:3,05
(72} Allergének: Allergének: Allergének:
N
) EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: z5: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltii . Az ételsoroknal ker Bdéssel elfordulhatnak a kdvetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szeza 12,Ké id; 13. Csillagfiirt; 14. Put ek. Kériink, az ételek allergén
tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzo arsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir;
g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill, | (%) jelolt ételek fényképes receptje honl (www.hungast.hu)

megtekinthetd.

Hozol Alopanyagok a Magyor Menzén  HUNGAST

Hazi Arany

AX

LN

csutortok

Allergének:

EN:
zs: TZS:
SZH: CK:

Tojasleves (1,3)
Sertéshusgolyo (1,3)
Tort burgonya (12)
Svéd martas (1,6,7,10,12)
Afonyaszész

Allergének:
1,3,6,7,10,12

EN:938
25:37,6 TZ5:7,8
SZH:123,5 CK:37,7

Tojasleves (1,3)
Sertéspaprikas (1,7)
Galuska (1,3)

Allergének:
13,7

EN:806
75:36,1 TZ5:10,2
SZH:88,4 CK:2,7

Allergének:

TUDJ MEG |
TOBBET!

KereR Hl/’;ﬁ 14

2026.04.20.—2026.04.24.

Allergének:
EN:
FH: Z53 TZS: FH:
SO: SZH: CK: SO:

Voroslencse krémleves (1,7,12)
Leves gyongy (1,3,7)
Rantott sajt (1,7)
Petrezselymes rizs
Tartarmartas (3,7,10)
Gyumolcstea

Allergének:
1,3,7,10,12

EN:1404
FH:27,1 75:63,9 T75:19,8 FH:42,9
50:4,23 SZH:149,1 CK:27,5 50:3,65

Voroslencse krémleves (1,7,12)
Leves gyongy (1,3,7)
Svajci rakott burgonya (1,3,7,12)
Gyumolcstea

Allergének:
1,3,7,12

EN:817
FH:28,2 75:33,5 TZ5:15,6 FH:29,8
50:0,75 SZH:76,4 CK:15 50:1,48

Allergének:

TZs: FH:
CK: SO:

AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratal Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott |étre.



Zalaegerszeg

ETLAP

K&zépiskola

Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
. Zellerkrémleves (1,7,9,12)
Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12 - L .
g \7irsli ( ) Piritott kenyérkocka (1) Csirkeraguleves (1,3,9,12)
Burgonyafézelék (1,7,12) Pasztortarhonya (1,12) Sonkds pizza (1,7)
< . Hazi vegyes salata Banan
Teljes kiérlés(i kenyér (1) L
() Gylimélcstea
AN
Allergének: Allergének: Allergének:
o Allergenek: Allergenek: Allergenek:
T} 1,3,7,12 1,7,9,12 1,3,7,9,12
EN:726 EN:786 EN:756
75:38,9 TZ5:13,8 FH:24,3 75:24,1 TZ5:7,4 FH:27,2 75:15,2 TZS:5,9 FH:36,4
SZH:64,6 CK:3,7 50:3,56 SZH:104,4 CK:25,7 50:1,74 SZH:114,2 CK:24,8 50:2,41
Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) Zellerkrémleves (1,7,9,12) Csirkeraguleves (1,3,9,12)
Parolt sertésszelet kara'é)éll Piritott kenyérkocka (1) Sajt szérat (7)
G L'lmtilcsmértéys 1 7J) Dubarry sertésszelet (1,7) Tejfol (7)
om Y Piritott dara (1) ! Z6ldséges bulgur (1) Orso tészta (1)
() Gylimolcstea Banan
N E]
Allergének: Allergének: Allergének:
om
[T 1,3,7,12 1,7,9,12 1,3,7,9,12
EN:687 EN:897 EN:956
75:19 TZ5:1,9 FH:26,8 75:32,5 TZ5:9,4 FH:37,7 75:27,6 TZ5:11,4 FH:41,2
SZH:93,2 CK:28,9 50:2,16 SZH:95,3 CK:18,6 50:2,58 SZH:133,2 CK:24 50:1,53
P
=
8 Allergének: Allergének: Allergének:
N
) EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: z5: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az étel. knal ker 6déssel eléfordull k a ko 1 k: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék;

2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szojabab 7. Tej (beleertvealaktozt),& Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag,'lz Kén- dlo |d 13. Gsillagfirt; 14 Puhatestuek Kériink, az ételek allergén
inknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A i

tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklddj a kiszolgalast végzs

g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csill, | (%)

megtekintheto.

Hozal Alop: k o Mogyer Menzén  HUNGAST

e(elek fé

gyara EN

t energia; keal/adag), ZS (zsir;

Tazi Arany

yképes receptje honl kon (www.hungast.hu)

csutortok

Allergének:

EN:
zs: TZS:
SZH: CK:

Fahéjas almaleves (1,7,12)
Panirozott halrdd (1,4)
Sérgarépas rizs
Tzatziki (7)
Turé rudi (6,7)
Allergének:
1,4,6,7,12
EN:876
75:25,5 TZS:8
SZH:132,1 CK:48,3
Fahéjas almaleves (1,7,12)
Csirke gyros
Piritott burgonya (12)
Friss saldta
Joghurt 6ntet (7)
Taré rudi (6,7)

Allergének:
1,6,7,12

EN:893
25:28,4 TZ5:6,8
SZH:105,1 CK:44,7

Allergének:

TUDJ MEG
TOBBET!

FH:
SO:

FH:28,3
50:2

FH:39
50:2,51

EN:
Z53

SZH:

EN:
58

SZH:

EN:
Z5%

SZH:

HUNGAST
Kerek mp;y /

2026.04.27.-2026.05.01.

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:
UNNEPNAP
Allergének:
TZS: FH:
CK: sO:
UNNEPNAP
Allergének:
TZS: FH:
CK: sO:
Allergének:
TZS: FH:
CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatéséagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Bardtal Magyarorszag

szakmai ajanldsaval jott létre.



Zalaegerszeg
Allergének

2026.04.13. Hétfé

Ebéd A
Csontleves 139,12
Paradicsomos huisos kaposzta 1
Teljes kidrlési kenyér 1
Meggyes siti 137

Ebéd B
Csontleves 139,12
Vadas sertésragu 1,7,9,10,12
Makaréni tészta 1
Meggyes silti 137

2026.04.14. Kedd

Ebéd A
Tejfolos burgonyaleves 1,7,9,12
Szilvatdltelékes gombéc 1
Fahéjas porcukor
Alma

Ebéd B
Tejf6lds burgonyaleves 1,79,12
Tojasporkolt 13
Galuska 1,3
Alma

2026.04.15. Szerda

Ebéd A
Gyimodlcsleves 1,712
Lilahagymas sajtkrémes sertésszelet 1,7
Rizibizi

Ebéd B
Gylimdlcsleves 1,712
Resztelt sertésmaj 1
Bulgur 1
Csemegeuborka 10,12

2026.04.16. Csutortok

En

60
293
129
145

60
252
358
145

168
651
57
43

168
212
420

43

163
442
367

163
251
392

Zs

14
148
0,6
49

14
15,7
8,5
49

7,7
10,1

7,7
11,9
85

0,9
26,6
74

09
11,3
9,2
01

Tzs

0,2
38
0,2
08

0,2
52

0,8

24
13

24
31
14

05
83

05
4,2
11

0

Fh

1,7
12,3
37
2,6

1,7
10,5
11,3

2,6

3,6
14,6

0,6

3,6
11,2
11,3

0,6

19
28
11,3

19
27,6

08

Szh

10
24,9
255
22,6

10
16,3
58,8
22,6

19
120,1
14,8
9,8

19
79
73,1
9,8

36,9
15,9
61,3

36,9
8,8
58,7
45

ETLAP RESZLETEZO MELLEKLET

Ck

0,6
17,3
04
11,9

0,6
8,5
3,6
11,9

16
23,6
12,9

9,8

315
5,4
15

315
14
0,8

4

So

0,64
0,29

0,7
0,12

0,64
0,42
0,22
0,12

0,16
1,55

0,01

0,16
0,43
0,06
0,01

0,16
2,23
0,14

0,16
0,6
0,14
1,6

Ko6zépiskola

Ca
Ebéd A
Brokkolikrémleves
0 Piritott kenyérkocka
0 Pincepdrkolt
0 Kaposztasalata
91 Telies kicrlést kenyer
Ebéd B
O Brokkolikrémleves
% Piritott kenyérkocka
0 Edes-savany( csirkeragu
91 Parolt rizs
2026.04.17. Péntek
Ebéd A
31,2 Bagolyborso leves
0 Paradicsomos tonhalas ragu
0 Ors6 tészta
O Limonadé
Ebéd B
3L, Bagolybors¢ leves
0 Fliszeres csirkeszarnyak
0 Piritott burgonya
0 Currys ketchup
Limonadé
274
467
0
27,4
0
0
0

Allergének

1,712
1
12

1,712

6,12

1,79

12

88
30
208
394

137
184
444

42

137
398
366
35
42

Zs

2,4
01
17,6

04

2,4
01

9,7

6,6
8,2
10,6

6,6
23,9
12,1

0,3

0

Tzs

12
0
43
0
01

12

0
0,2
14

31
05
13

31
6,6
13
0
0

Fh

4,6
0,9
17

1
2,2

4,6
0,9
15
73

4,7
19,1
14

4,7
37,8

05
0

Szh

10,8

6,1
52,4
14,5
15,3

10,8
6,1
21,2
69

12,9

73
10,4

12,9
9,2
51,2
7,6
10,4

1/3 .oldal
Ck So Ca

24 048
01 016
13 039
126 0,53
02 042
24 048
01 0,16
154 1,84

1 014
19 1,07
67 133
45 014
10,3 0
19 1,07

5 092

0 017
52 083
10,3 0

27,4

o o o

274

23,4

o o o

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Zalaegerszeg

2026.04.20. Hétf6
Ebéd A

Tarhonyaleves

Dino szelet

Zoldborso6fézelék

Teljes kidrlésd kenyér
Ebéd B

Tarhonyaleves

Sertéshlsos paella
Csemegeuborka

2026.04.21. Kedd
Ebéd A

Husgaluska leves
Burgonyas tészta
Cékla savanylsag

Narancs
Ebéd B
Husgaluska leves

Turés batyu
Narancs

2026.04.22. Szerda
Ebéd A

Paradicsomleves
Grillfliszeres csirkemell

Parolt rizs

Flszeres karotta kukoricaval

Ebéd B
Paradicsomleves

Carbonara sz6sz

Spagetti

2026.04.23. Csutortok

Ebéd A
Tojasleves

Sertéshisgolyd
Tort burgonya
Svéd martas

Atonyaszosz

Allergének

1,12

17

1,12

10,12

13,7,9,12
1,12
10

1.3,79,12
137

139
1,7

13
13
12
1,6,7,10,12

En

132
283
246

77

132
602
22

205
508
36
62

205
657
62

194
173
394

93

194
377
376

113
298
242
158
127

Zs

31
13,9
11
04

31
28,1
01

134
144
02

13,4
20,8

59
6,8
9,7
48

59
31,2

78
19,8
05
9,5

Tzs

12
16
0,7
0,1

12
78

41
1,7

0,7

14
18

0,7
15,6
11

2,2

4.6
0

Fh

38
19,2
151

2,2

38
21,7
08

12,1
13,8
04
0,9

12,1
24,8
0,9

2,9
273
73
2,9

2,9
14
11,9

33
14,3
6,4
29
0,1

Szh

20,4
19,2
39,2
153

20,4
63,8
45

8,8
e
8,2
12,8

8,8
91,4
12,8

318
0,7

10

31,8

61,8

6,7
23,1
47,3
15,5

31

Ck

12
0,6
15,2
0,2

12
41

16
44
6,2
12

16
24,7
12

23,1
01

13

231
57
38

0,6
11
0
59
30,1

So

0,62
144
0,18
0,42

0,62
0,81
1,6

0,52
0,72
1,6

0,52
0,24

0,19
0,95
0,14
0,31

0,19
2,74
0,13

0,15
1,65
0,17
2,26

Kozépiskola

Ca

41
0

133

o

13,3
124,4

o O o o

253,8

45,6

Ebéd B
Tojasleves

Sertéspaprikéas
Galuska

2026.04.24. Péntek
Ebéd A

Voroslencse krémleves
Leves gyongy

Rantott sajt
Petrezselymes rizs
Tartarmartas
Gyumdlcstea

Ebéd B
Véroslencse krémleves

Leves gyongy
Svajci rakott burgonya

Gyimdlcstea

Allergének

13
1,7
13

1,712
137
1,7

3,7,10

1,712

13,7
13,712

En

113
272
420

211
44
503
395
213
38

211
44
524

Zs

78
19,8
8,5

43
2,8
28,8
9,7
18,3

43
2,8
26,3

Tzs

1
79
14

09
14
10,9
14
53

0,9
14
134
0

Fh

33
13,6
11,3

115
0,6
21,6
74
18

11,5
0,6
17,6
0

Szh

6,7
8,6
73,1

16

41,5
69,3
91
9,3

16

471
9,3

Ck

2/3 .oldal
So Ca

06 015 0
21 054 234

0 006 0
0,9 0,5 0
02 0,07 0
86 1,99 0

1 041 0
76 067 624
9,3 0 0
09 0,5 0
02 0,07 0
48 091 1868
9,3 0 0

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Zalaegerszeg

2026.04.27. Hétfé
Ebéd A

Zbldségleves eperlevéllel

Virsli

Burgonyaf6zelék

Teljes kidrlésd kenyér
Ebéd B

Zoldségleves eperlevéllel

Parolt sertésszelet, karajbol
Gylimdlcsmartas
Piritott dara

2026.04.28. Kedd
Ebéd A

Zellerkrémleves
Piritott kenyérkocka
Pasztortarhonya
Hazi vegyes salata

Gyumodlcstea
Ebéd B
Zellerkrémleves

Piritott kenyérkocka
Dubarry sertésszelet
Zoldséges bulgur
Gyiimélcstea

2026.04.29. Szerda
Ebéd A

Csirkeraguleves
Sonkas pizza
Banan

Ebéd B
Csirkeraguleves

Sajt szérat
Tejfél
Ors6 tészta
Banan
2026.04.30. Csutortok

Allergének

1,79,12
1
1,12

1,79,12
1

1,7

1

139,12
1,7

139,12
7
7
1

En

62
349
238

77

62
186
154
284

90
30
571
57
38

90
30
391
349
38

133
413
210

133
103

67
444
210

Zs

25
31,3
48
04

2,5
9,6
13
5,6

2,2
01
21,6
01

2,2
01
22,9
73

29
12,3

2,9
81

10,6

Tzs

0,3
11,7
17
0,1

0,3
01

08
08

12

6,2

12

73
09

04
55

04
57

13
0

Fh

2
14,4
5,6
2,2

15,4
2,4
6,9

0,9
22,4
0,9

0,9
24,7
91

15,6
18,2
2,6

15,6
75
15

14
2,6

Szh

75
25
39,3
153

75
2,8
32,9

12,8
6,1
63,9
12,3
9,3

12,8
6,1
14
53,2
9,3

10,1
55,7
48,4

10,1

17
73
48,4

Ck

12

23
0,2

12
05
27,2

01
45
9,8
9,3

01
55
17
9,3

6.9
16,8

17
45
16,8

So

0,48
2,52
0,15
0,42

0,48
1,33
0,21
0,14

0,28
0,16
0,87
0,44

0,28
0,16
1,82
0,33

0,58
152
0,31

0,58
0,48
0,02
0,14
0,31

Kozépiskola

Ca
Ebéd A
Fahéjas almaleves
0 Panirozott halrid
0 Sérgarépas rizs
234 Tzatziki
0 Tar6 rudi
Ebéd B
Fahéjas almaleves
0 Csirke gyros
428 Piritott burgonya
0 Friss salata
Joghurt dntet
27,4 Taro rudi
0 2026.05.01. Péntek
Ebéd A
O UNNEPNAP
0 EbédB
0 UNNEPNAP
274
0
2112
0
0
0
1253
0
0
180
65
0
0

Allergének

1,712
14

1,712

12

En

161
253
321

40
102

161
222
366
22
22
102

Zs

11
10,2
7,6
2,2
45

11
10
12,1
01
0,7
45

Tzs

0,7
0,9

14
3,9

0,7
05
13

05
39

Fh

15,2
6,2
1,6
33

24,1

1,7
33

Szh

35,1
2,1
57,4

37
11,7

351
11
51,2
38
2,2
11,7

3/3 .oldal
Ck So Ca

307 018 41
22 127 0
29 016 0
2 036 274
105 0,03 12
30,7 0,18 41
04 179 0
0 017 0
1,3 0,04 0
1,8 029 57
105 0,03 12
0 0 0

0 0 0

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



